SCHAM DICH!

Vom mutigen und wohlwollenden Umgang mit
der Scham in der therapeutischen Beziehung

Dr. med. Herbert Assaloni und Dipl. Psych. Ralf Steinkopff
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Ein Satz oder ein Wort, ein Gedanke,

» der aus meinem Herzen kommt und etwas
liber mich jetzt und hier aussagt

= der vielleicht schwieriqg ist zu zeigen
=mich aber nicht iberfordert (self care zone)

auf ein Blatt gut lesbar schreiben.

Dann werden wir uns mit dem Blatt vor der
Brust begegnen und vorstellen.
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B "WORK TN
PAIRS NOW.
~ YOU TWO

‘ ARE A PAIRY”
KK

WHEN YOU GET PAIRED WITH SOMEONE THAT YOU DON'T KNOW.
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ARBEITEN IM SCHNITTFELD

3 zones

L LN

/ Self-care zone

Where the magic happens

!

i

I Comfort
1 Zone
4
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= Woher komme ich?
= Warum bin ich in diesem Scham-Seminar?

= Woran konnt Ihr meine Hin-Bewegung
erkennen?

= Woran koénnt Ihr meine Weg-Bewegung
erkennen?

= Stimme 1ch zu?:
Ihr diirft mich unterbrechen oder darauf
hinweisen, wenn Ihr meine Weg-Bewegung
erkennt.
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FINNISH NIGHTMARES

WHEN A STRANGER 10OKS AND SMILES
YOU IN THE EYES
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,SCHAN® - ETYMOLOGIE

» Germanische Wurzel skam/skem fir
Schande, Beschamung

=Die germanische Wurzel geht wiederum
zuruck auf die indogermanische Wurzel:

kam/kem: zudecken, verbergen und
S-: reflexive Bedeutung,

also: sich zudecken, sich verbergen
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" WORTFELD | SCHAM

. Gehemmtheit
Verlegenheit Scham
Betretenheit
Sich-Zieren i ]
Peilnlichkeit Sich-Genieren
Schuchternheit
Blof3e
Befangenheit
Scheu
Blamage
Schuld
chu Schmach Schande
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SCHAM, PEINLICHKEIT UND VERLEGENHEIT

= Verlegenheit, Peinlichkeit, Schuchternheit
etc. sind weniger intensiv, fihren nicht zu
Sprach- oder Denkblockaden.

= Peinlichkeit ist oft mit Humor verbunden und
wird auch oft offentlich zugegeben
(,,Das 1st mir jetzt peinlich®) — 1im Gegensatz
zur Scham.

= Schiichternheit weist auf soziale Angste hin,
und ist oft auch mit Vermeidung verbunden.
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h SCHAM — ARBEITSDEFINITION

-1ntensiv schmerzhafte, alltagliche
Emotion.

—entsteht nach eiqgenem Fehlverhalten,
bei Verletzung der eigenen Grenzen,
nach Ausgrenzung
oder Missachtung.

-1st selbstbezogen,
andererseits schamt man sich immer
vor anderen, zumindest gedanklich.
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SCHAM — EINE WICHTIGE EMOTION

—als Huterin der Wirde (Intimsphare),
—sle dient der sozialen Anpassung
~hilft Verbindung wieder herzustellen

~Wichtig fiir die eigene Entwicklung
(Individualitat, Integritat, Verbindung
zu den eigenen Werten).



FINNISH SMILE




FEEDBACK AUS DEM HERZEN

ALL OF US

Naturliches R+

o
Personlich, ehrlich, aber
intellektuell. Nur Worte.

)

Mary Loudon, 2015
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HERBERT UND RALF
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IN VERBINDUNG SEIN

= Kannst du mir in die Augen sehen? Was siehst du
in meinen Augen?

= Kannst du merken, welche korperlichen
Empfindungen gerade da sind? Versucht dein
Korper gerade sich zu verbergen?

= Kannst du diese Empfindungen merken und mit
ihnen da sein, sitzen mit dem, was gerade ist?

» Konnen wir zusammen damit da sein und in
Verbindung bleiben?

» Kannst du dich mit dem Teil, der sich verstecken
will zeigen? Konnen wir mit Mitgefiihl und
Zartlichkeit fur all deine Empfindungen da sein?
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ICH SCHREIBE AUY

Eine Situation in meinem Leben, die fur
mich heute noch peinlich oder
schambesetzt 1st

=ruhig spontan intuitiv schreiben

=moglicherweilse eher in Stichworten als
in gut ausformulierten Satzen

=nicht lange iberlegen, nicht hinterfragen,
einfach die Hand schreiben lassen
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Ubung frei nach Jason Luoma
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SHARING, FRAGEN, ANMERKUNGEN
FINNISH NIGHTMARES

FINNISHNIGHTMARES.BLOGEPOQT.FT - FA /FINNISHN ITTER.CO

80... DOES ANYONE
HAVE ANY QUESTIONS?

WHEN YOU DO HAVE QUESTIONS BUT
YOU DON'T WANT TO GET ANY ATTENTION

Dr. med. Herbert Assaloni und D Psych. Ralf St opf

(C) KAROLIINA KORHO

NEN 20
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KLEINE PAUSE (15 MIN)

FINNISH NIGHTMARES

FINNTSHNIGHTMARES.BLOGSPOT.FI
FACEBOOK.COM/FINNISHNIGHTMARES
TWITTER.COM/FINN_MATTI

NOBODY DARES TO TAKE THE LAST PTECE OF CAXE
BUT EVERYONE WANTS IT.
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SCHAM DER SCHAM

= Manchmal wird das Zeigen von Scham oder
Peinlichkeit als schamvoller erlebt als das
eigentliche Schamerleben

= Die Pein, sich verschamt, ,,verklemmt‘ etc. zu
zelgen, verstarkt die Neigung zur Vermeidung

= Das gilt auch fiir die therapeutische
Beziehung, und zwar fiir den Klienten wie fiir
den Therapeuten.
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" SCHAM UND SCHULD

Es gibt einen fundamentalen Unterschied
(Helen Block Lewis, 1971):

= Schuld hat den Aufmerksamkeitsfokus auf
das Verhalten (ich habe etwas Schlechtes
getan), Tendenz zur Wiedergutmachung

= Scham legt den Fokus auf Riickschlissen auf
das Selbst (ich bin schlecht), Tendenz des
Versteckens und Abwertung der eigenen
Identitat

Schuld ist leichter auszuhalten als Scham.
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SCHAM UND BESCHAMUNG

= Beschamung kommt von jemand anderem.

= Wichtiger Bestandtell der ,,schwarzen
Padagogik”

= In Familien haufig Folge verdrangter Scham
der Eltern, die sich distanzieren.

= Formen: anprangern, beschimpfen,

abwerten, auslachen, demiitigen, ausgrenzen,

blof3stellen, distanzieren

= Die wichtigste Hilfe gegen die Beschamung
besteht darin, das resultierende Schamgefiihl
zu benennen anstatt es zu verbergen



" WORTEELD ,SCHAM — , BESCHAMUNG®

, Auslachen
Gehemmtheit

Verlegenheit Scham

Betretenheit

Sich-Zieren . 1: -+ Frniedri
Peinlichkeit =rmedrigung o, o~ ioren

Schichternheit

Beschamung BloBe L
Taktlosigkeit Befangenheit

Demitigung BloBstellen
cheu

Blamage

Schuld han
" Schmach Schande
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SCHAMVERMEIDUNG

= Beschamung anderer, Projektion
= Arroganz, Zynismus, Abwertung, Skepsis

= Untaten zur Wiederherstellung der Ehre (Krieg,
Ehrenmord ...)

= Anpassung, Selbstaufgabe

= Rechtfertigen, Ausreden, Liigen

= Perfektionismus, Ehrgeiz

= Emotionale Erstarrung, Beziehungsabbruch
= Wut, Trotz, Gewalt

= Schamlosigkeit, Sucht
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&) SHAME RELEASE EXERCISE

Ubung nach Mavis Tsai und
Robert J. Kohlenberg



ALL OF Us Bewertendes R+
"Sehr gut gemacht"
S H A BI E RE LE A S E inte"ektue'". Nur Wone.
Natiirliches R+
Aus dem Herzen, authentisch,
lllllllllllllllllllllllllllll
] Mary Loudon, 2015 Klienten zugeschnitten

3 min A erzahlt seine Schamgeschichte

2 min (Je) B,C,D geben Feedback aus
dem Herzen

1 min A erzahlt, was das bewirkt hat
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KLEINGRUPPE AUSTAUSCH

=3 min Erzahlen der Schamgeschichte
2 min (Je) Feedback von allen anderen
1 min Wie war das? (10 min / Person)

=Jewells fir alle in der Gruppe (4x)

=Kurzer Austausch in der Gruppe liber
die gemeinsame Erfahrung

& '
\\x ‘, g | X
- Y /
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FEEDBACK AUS DEM HERZEN

ALL OF US

Naturliches R+

o
Personlich, ehrlich, aber
intellektuell. Nur Worte.

)

Mary Loudon, 2015
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IN VERBINDUNG SEIN

= Kannst du mir in die Augen sehen? Was siehst du
in meinen Augen?

= Kannst du merken, welche korperlichen
Empfindungen gerade da sind? Versucht dein
Korper gerade sich zu verbergen?

= Kannst du diese Empfindungen merken und mit
ihnen da sein, sitzen mit dem, was gerade ist?

» Konnen wir zusammen damit da sein und in
Verbindung bleiben?

» Kannst du dich mit dem Teil, der sich verstecken
will zeigen? Konnen wir mit Mitgefiihl und
Zartlichkeit fur all deine Empfindungen da sein?
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MUT DER OFFENBARUNG WERTSCHATZENDE ANTWORT

Verletzbarkeit, Sicherheit,

Gefihl zeigen Akzeptanz geben

Erfahrung berichten Verstandnis, Empathie,

Bestatigung

Bedurinis zeigen nach: Reagileren mit:

- Nahe - Nahe

- Grenzen, Abgrenzung - Respekt, Entschuldigung,
Versprechen

- Unterstitzung - Unterstitzung

- Wertschatzung - Wertschatzung

Immer auch: Reziproke Offenheit und

Verletzbarkeit
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WAITING PATIENTLY FOR YOUR TURN TO SPEAX.
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FINNISHNIGHTMARES BLOGSPOT 51
H N N ,S H N ,GH T M AR ES FACEB00K.COM,/FINNISHNIGHTMARES
TWITTER.CON/FINN_MATT]

DINNER IS SERVED!
COME ONY GRAB A
PLATE AND ENJOY!

TOURE REALLY HUNGRY BUT NOBODY
WANTS T0 BE THE FIRST TO TAKE FOOD

alf Steinkopff




FUHLE MIT DIR!

(Selbst-)Mitgefiihl
in der Therapie

|
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Begegnung mit dem inneren Kritiker
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ﬁfﬂ] INNERER KRITIKER @

Wie sieht mein innerer Kritiker aus?
Was sagt der zu mir?

Wie spricht er zu mir?

Wie fuhlt der sich?

Welches Gefiihl 10st das bel mir aus?
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SELBST-MITGEFUHL NACH NEFF

Kristin Neff, Prof. Psychologie, Univ. Texas, Austin

1. Achtsamkeit (mindfulness)
statt Uberidentifikation

2. Gemeilnsames Menschseln
(common humanity)
statt Isolation

3. Selbstfreundlichkeit (self-kindness)
statt Selbstkritik/Selbst-Abwertung
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i ECHTSAMES SELBSTMITGEFUHL

Christopher Germer, Psychotherapeut,
Harvard Medical School

Wahrnehmen des Leidens und des Haderns mit
dem Leiden, mit sich selbst

Die eigene Verletzlichkeit (tenderness)
anerkennen und Zartheit zulassen

(bewusste Wahl)

Das erlaubt dem Herzen weich zu werden
(melt)

und damit in der Hitze des Leidens den
Widerstand und die Vermeidung aufzuweichen.
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DEFINITION

Mitfihlen bedeutet sich vom
Leid anderer oder dem eigenen
Leld beruhren zu lassen, mit der
klaren Absicht und dem
engagilerten Wunsch, es aktiv zu
lindern und ihm vorzubeugen.

Compassion comes out of tears of sadness (Die Legende sagt, Avalokiteshvara weinte, als er die
Qual der Welt beobachtete. Seine Trdnen bildeten eine See und ein Lotus erstand in ihm. Aus
diesem Lotus erwuchs die weibliche Bodhisattva Tara)

Dr. med. Herbert Assaloni und Dipl. Psych. Ralf Steinkopff
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Ausdruck in - Stimme/Ton, Blick, Geste,

(X ]
Beruhrung
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KATZCHEN NR. 5

Eine Metapher von Benji Schoendorif
(mother cat exercise)

Was macht eine Katzenmutter?




KATZCHEN NR. 5

Was machen Menschen evtl.?

= ,ich bin gerade beschaftigt"

= Helfen und eine Erklarung verlangen
= ,,Oh unser Held, gar nicht mehr so mutig*

= ,,HOr auf zu jammern, Du hast keinen Grund dazu*

= “Wenn Du nicht aufhorst zu weinen, gebe ich Dir
einen Grund dazu*

= Ignorieren oder Weggehen
= Ohren zuhalten: ,,Ich halte das nicht mehr aus*
= .Ohne Dich hatte ich ein schones Leben*
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il SELBSTERFAHRUNG MIT () GEFUHL

*An eine Erfahrung oder (haufige)
Situation denken, an der ich mich

= stark kritisiere

= abwerte

= nicht leixden kann
= schame

= verurteile

Wie fiihle ich mich jetzt?
Dr. med. Herbert Assaloni und Dipl. Psych. Ralf Steinkopff @




FUHLE
MIT
DIR!
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GIVING A SPEECH.



Die therapeutische Haltung

Therapeut Patient

Therapie-Interaktionen
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SCHAM IN DER THERAPEUTISCHEN BEZIEHUNG

= Exposition ,,in-session* als zentrale
Behandlungskomponente

* Lernen, Scham zu erfahren, dafiir Raum zu schaffen
(Akzeptanz); da sein konnen mit dem Erleben ohne
Emotion zu unterdriicken.

= Nonverbale Zeichen beachten, verlangsamen,
Fokussierung auf gegenwartiges (Korper-)Erleben

= Kosten der Vermeidung von Scham im Kontext der
Werte erkennen

= Mitfiihlende Perspektive aufbauen und verletzliches
Selbst starken
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BLOCKADEN

ALL OF US

1 Scham

' Vermeidung von
Verletzbarkeit und
Gefuhl

-1 Professionalitat

1 Keine Antwort haben

Mary Loudon, 2015
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DIE ACHTSEMKEITS-DYADE

= Was siehst Du gerade?
=Was horst Du gerade?
= Was denkst Du gerade?

= Was spiirst Du gerade?
= Was fuhlst Du gerade?
=Was brauchst Du gerade?



KLEINE PAUSE (15 MIN)

FINNISH NIGHTMARES

FINNTSHNIGHTMARES.BLOGSPOT.FI
FACEBOOK.COM/FINNISHNIGHTMARES
TWITTER.COM/FINN_MATTI

NOBODY DARES TO TAKE THE LAST PTECE OF CAXE
BUT EVERYONE WANTS IT.
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SELF AS CONTEXY

Vorfuhrung (real play)
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CORTASNNNT NS

LOES LSS EON P

SELF AS CONTEXY

Ubung: A arbeitet mit B
C beobachtet die ACT Kernprozesse

D achtet auf Selbstmitgefiihl und die Beziehung



SHARING, FRAGEN, ANMERKUNGEN
FINNISH NIGHTMARES

FINNISHNIGHTMARES.BLOGEPOQT.FT - FA /FINNISHN ITTER.CO

80... DOES ANYONE
HAVE ANY QUESTIONS?

WHEN YOU DO HAVE QUESTIONS BUT
YOU DON'T WANT TO GET ANY ATTENTION
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COMMITMENT

Was nehme ich mir vor?

Dr. med. Herbert Assaloni und Dipl. Psych. Ralf Steinkopff



Gl B W DN

COMMITHENT {@

. Wofiir?

. Welche Richtung will ich einschlagen?
. Was genau will ich tun? Wann?

. Was werde ich dabei erleben?

. Wie will ich damit umgehen?

Was brauche ich dafiir?

. Entscheiden: Will ich es wirklich tun?

Dr. med. Herbert Assaloni und Dipl. Psych. Ralf Steinkopff %‘»



GIVING A SPEECH.



WIR NEHMEN ABSCHIED
FINNISH NIGHTMARES

NICE TO MEET

=) you M

EH. 'M MARRIED...

SOMEONE YOU DON'T KNOW WELL TRIES TO GREET YOU BY KISSING OR HUGGING

nbabes (feat. Cherry Casino)



Dr. med. Herbert Assaloni
+4]1 78 878 44 83

herbertassaloni@bluewin.ch

www.zumbeherztenleben.ch

Dipl. Psych. Ralf Steinkopff

+49 30 852 44 04
steinkopffi@web.de
www.steinkopff.info

www.epizentrum.info
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