
„Awareness Courage and Love“ 
in die Welt tragen
Erfahrungen mit den Meetups

Vortrag gehalten auf dem DGKV Kongress 2017, Weinheim
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Mission Statement
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Ich möchte hier und jetzt dazu 
beitragen, dass 
innerhalb und außerhalb 
unserer Community
mehr warmherzige, liebevolle 
Verbundenheit entsteht



Functional Analytic Psychotherapy (FAP)
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� Psychische Störungen zeigen sich in 
Beziehungen

� Verhaltensverstärkungen im Hier-und-jetzt 
sind am Wirkungsvollsten

� In-/Out- und Out-/In-Parallelen
� Erfordert hohe Bereitschaft und Bewusstheit 

in der therapeutischen Beziehung



FAP: 5 Regeln
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1. Beobachte CRB‘s
2. Evoziere CRB‘s
3. Verstärke CRB2‘s (Fortschritte)
4. Bemerke die Wirkung der Verstärkung
5. Generalisiere außerhalb des Therapieraums



ACL Modell der sozialenVerbundenheit
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FAP
ACL MODELL DER SOZIALEN VERBUNDENHEIT

Mut
Erleben von Verletzlichkeit

und Offenbarung der eigenen
Gefühle und Bedürfnisse. 

Warmherzigkeit
Passende Bereitstellung
von Sicherheit, Wert-
schätzung und Geben

AWARENESS

of 
thoughts/feelings, 

needs, goals, 
values, and 

Bewusstheit
des Anderen

und des 
Beziehungsaspekts

der Interaktion

Mut / Selbst-Liebe
Warmherzigkeit anzunehmen

und Verbundenheit
auszudrücken

COURAGE
to receive love and express 

connection

Bewusstheit
Wahrnehmen der 

Verbundenheit und einer
möglichen Fortsetzung
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Create Extraordinary Interactions
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� TEDxEverett Talk von Mavis Tsai:

www.youtube.com/watch?v=B9kg1UdzDvw

� Facebook: Create-Extraordinary-Interactions
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Sechs evozierende Fragen
� Was ist Dir so wichtig, dass Du dafür Opfer 

zu bringen bereit bist?
� Wenn ich den Mut hätte, würde ich ...
� Wonach sehnt sich Dein Herz?
� Welche Wahrheit über Dich zuzugeben 

fühlt sich verletzlich an?
� Was schätzt Du so an der Person, mit der 

Du Dich jetzt gerade mitteilst?
� Ich tue so, als ob ...
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Auf die eigenen Grenzen achten
Neue Erfahrungen liegen außerhalb der Komfortzone, 
besser aber noch innerhalb der Self-care Zone, 
und im Idealfall kann dort Magisches geschehen ...



Feedback aus dem Herzen



Mini-Meetup:  ACL in Weinheim
� Zu zweit gegenüber setzen (Awareness)
� 3 min. A Sharing (Courage)
� 2 min. B Verletzliches Feedback (Love)
� 1 min. A Was hat Dein Feedback mit 

mir gemacht (Courage / Self-Love)
� Dann die Rollen tauschen
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ACL Meetups im deutschspr. Raum
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Wer möchte mitmachen?

www.livewithACL.orgDipl. Psych. Ralf Steinkopff

steinkopff@web.de
www.epizentrum.info


