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Ich mochte hier und jetzt dazu
beitragen, dass

innerhalb und auperhalb
unserer Community

mehr warmherzige, liebevolle
Verbundenheit entsteht




» Psychische Storungen zeigen sich in
Beziehungen

» Verhaltensverstarkungen im Hier-und-jetzt
sind am Wirkungsvollsten

 In-/Out- und Out-/In-Parallelen

o Erfordert hohe Bereitschatt und Bewusstheit
in der therapeutischen Beziehung
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Beobachte CRB‘s

Evoziere CRB's

Verstarke CRB2‘s (Fortschritte)

Bemerke die Wirkung der Verstarkung
Generalisiere aullerhalb des Therapieraums



Michel André Reyes Ortega PsyD !
Nathalia Vargas PsyD!
Jonathan W. Kanter PhD 2
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UNIVERSITY of WASHINGTON

IContextual Science and Therapy Institute (Mexico City)
1 National Institute of Psychiatry Ramoén de la Fuente

2 Center for the Science of Social Connection, University of Washington



Bewusstheit
des Anderen
und des
Beziehungsaspekts
der Interaktion
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o TEDxEverett Talk von Mavis Tsai:

www.youtube.com/watch?v=Bgkg1UdzDvw

» Facebook: Create-Extraordinary-Interactions

epizentrum




What is a strong
value/conviction
you have that you
are willing
to make
sacrifices for?

If | had the

courage, |
would...

What does your
heart long for?

What do you
appreciate about
the person you’'ve

been sharing

with?

What'’s a truth
that feels scary or
vulnerable to
admit?

| pretend that...




» Was ist Dir so wichtig, dass Du dafur Opfer
zu bringen bereit bist?

e Wenn ich den Mut hatte, wurde ich ...
« Wonach sehnt sich Dein Herz?

» Welche Wahrheit iiber Dich zuzugeben
fuhlt sich verletzlich an?

 Was schatzt Du so an der Person, mit der
Du Dich jetzt gerade mitteilst?

e Ich tue so, als ob ...




Neue Erfahrungen liegen auBBerhalb der Komfortzone,
besser aber noch innerhalb der Self-care Zone,
und im Idealfall kann dort Magisches geschehen ...
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/ Self-care zone

Where the magic happens

!

I
[ Comfort
1 zone
b

\
\ /’
epizentrum . 7 ’

“~
~~——’




ENESS
é“ 4‘004,

2\
(%
~ANK
\ Y
<I>>

epizentrum

Feedback aus dem Herzen

ALL OF US

Mary Loudon, 2015

v

Natiurliches R+

Personlich, ehrlich, aber
intellektuell. Nur Worte.




» Zu zweit gegentliber setzen (Awareness)
» 3 min. A Sharing (Courage)
e 2 min. B Verletzliches Feedback (Love)

» 1 min. A Was hat Dein Feedback mit
mir gemacht (Courage / Self-Love)

e Dann die Rollen tauschen




Hamburg

ACL Meetups im deutschspr Raum
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Wer mochte mitmachen?

e About Us v Meetups v Blog Contact Us Q :

Contact Us

Home > ContactUs

If you want to start a MeetUp in your city please write to us

Get in touch

This meetup is based on the Awareness, Courage and Love

(ACL) model developed and hed at the L y of
Washington. YOUR EMAIL (REQUIRED)

epizentrum

o o steinkopff@web.de
Dipl. Psych. Ralf Steinkopff WWW°11V6W1thACL’Org www.epizentrum.info



